Menus du 16 JANVIER au 27 JANVIER 2023

LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 JANVIER CENTRE AERE JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20 JANVIER
MERCREDI 18 JANVIER
Salade de lentilles/Mais Salade de betteraves Taboulé y Salade verte
Dos de colin citronné =) Chili con carne 5= Roti de porc Cuisse de poulet réti. % F
GREVE
Ratatouille/pommes de terre S=))| Riz Haricots verts =) Frites
persillés
Fromage Yaourt Fromage
Fromage
Fruit Fruit Banane
Compote
Pain
LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER MERCREDI 25 JANVIER JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27 JANVIER
REPAS VEGETARIEN Taboulé CA) Potage de potiron = Salade haricots verts - Carottes rapées/Mais =
Salade Vietnamienne Omelette "m’ Pates carbonara au thon

Hachis Parmentier végétal ==
Yaourt

Biscuit

Choux fleurs / brocolis'C=)
Fromage
Fruit au sirop

Pain

Sauce basquaise =
Riz
Fromage

Fruit

Haut de cuisse de poulet =i

Fromage ala coupe @:}

Banane

Sauté de porc 55)
Polenta
Fromage

Fruit

« Information allergene : Les repas proposés dans le cadre de la restauration scolaire, du centre aéré et du multisport sont susceptibles de contenir les substances suivantes, pouvant provoquer des allergies
alimentaires ou des intolérances : céréales contenant du gluten, ceuf, lait, poissons, mollusques, crustacés, soja, céleri, fruits a coques, moutarde, sésame, sulfites, lupin, arachides. Nous vous invitons a signaler
toutes allergies ou intolérances alimentaires au service scolarité de la commune pour qu’un accueil adapté soit mis en place »

Sous réserve d'approvisionnement. Menu Veggie Bio
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